Flettunytjar

(Fléra, timarit um islenzka grasafreaedi, 6. arg. bls. 19-25, 1968)

Inngangur. Faar fylkingar plonturikisins hafa minni bein ahrif & daglegt lif
mannsins en fléttur og mosar. bessar plontur hafa verid til fremur litilla nytja og
valda heldur ekki neinu alvarlegu tjoni. Langflestar nytjajurtir baedi til matveela-
gerdar, vefnadar, trjasmida og pappirsgerdar o. m. fl. eru ar flokki blomplantna.
Bakteriur og sveppir eru einnig nytt i margs konar idnadi, svo sem matveelagero,
0l- og vinframleidslu, og til lyfjagerdar, auk pess sem pessar lifverur vekja a sér
athygli med pvi ad valda fjéImérgum sjukdomum baedi & ménnum, hisdyrum
peirra og nytjagrédri. Jafnvel porungar eru ordnir 6missandi i margpattum idnadi,
sem hefur préazt ort & sidastlionum aratugum. Hér er pa 6talid hid dmetanlega
Obeina gagn, sem er ad 6llum pessum fylkingum til vidhalds jafnveegis lifsins i
nattarunni.

PG ber ekki ad skilja petta svo, ad fléttur og mosar séu hreinir o6nytjungar, enda
er tilgangur pessarar greinar ad skyra lauslega fra helztu nytjum, sem menn hafa
haft af fléttum. Margt af pvi, sem talid er upp, tilheyrir raunar fortidinni, enda
hefur mjog dregid Ur notkun fléttna i seinni tid. Adalfyrirstada pess, ad haegt sé ad
nytja fléttur i storum stil, er su, ad mjog erfitt er ad afla verulegs magns af peim,
vegna hins hagfara vaxtar. b6 hafa menn ekki enn snuid alveg baki vid peim, og
vel er hugsanlegt, eftir pvi sem grundvallarrannsoknum & efnasambéndum fléttn-
anna midar afram, ad menn eigi eftir ad koma auga a nyja nytjamoéguleika peirra.

Fléttur til manneldis. Ymsar tegundir fléttna hafa dalitid verid notadar vida um
heim sem mannafaeda. Oftast hefur p6 adeins verid gripid til peirra til dryginda i
halleerum, fremur en ad um notkun peirra ad stadaldri veeri ad reeda. Liklega hafa
paer p6é hvergi verid eins miki®d og almennt notadar til manneldis og & islandi. Hér
voru pad adallega fjallagrosin (Cetraria islandica) sem notud voru og matreidd a
margvislegan hatt. Pau voru medal annars hofd i grauta, mjolkursapur, te og
blodmor. Einnig voru pau purrkud, mélud i duft og notud pannig asamt mjoli i
braudbakstur. Auk fjallagrasa, sem enn eru allvida notud, hafa ymsar adrar fléttur
einnig verid notadar til matar & islandi, svo sem mariugrés (C. nivalis), ennfremur
munu engjaskéfir (Peltigera aphthosa, P. leucophlebia) og geitaskofir (Umbili-
caria-tegundir) hafa verid notadar til grautargerdar (Egg. Ol. 1774).

Fléttur voru notadar til manneldis & halleeristimum i Noregi og Svipjod allt fram
a4 19. 6ld, og i Nordur-Finnlandi pekktist ad nota maladar hreindyrafléttur til
dryginda med mjoli i braud. Geitaskofir voru og notadar af nordurheimskauts-
forum sem neydarfaeda.

Mannafléttur (Lecanora esculenta) hafa verid notadar til matar af eydimerkur-
pjooflokkum fyrir botni Midjardarhafsins. pessar fléttur vaxa sums stadar i miklu
magni i fjallahérudum par og berast med vindum nidur yfir laglendid og safnast
par saman i lsegoum. Eru araskipti ad pessu, t.d. féll évenju mikid manna i
Tyrklandi arid 1891. Talid er liklegt, ad manna pad, sem getid er i bibliunni, eigi
rét sina ad rekja til pessara fléttna.

Fornegyptar notudu einnig fléttur (Evernia-tegundir) til braudgerdar og Ind-
verjar nota Parmelia abessinica til matar, einkum til karrygerdar. | Japan er kol-
vetnisaudug tegund geitaskéfar, Umbilicaria esculenta, mikid notud til matar.



Neringargildi fléttnanna & fyrst og fremst rét sina ad rekja til kolvetnisinnihalds
peirra. Pad eru einkum fjélsykringar, adallega lichenin, isolichenin og inulin.
Fjallagrés hafa mest af lichenin, sem er samsett af drufusykureindum. Enda pott
ymsar fléttur innihaldi allt ad 60% purrpyngdar sinnar af kolvetnum, leikur nokkur
vafi & um nytingu peirra i likamanum. Ymislegt bendir til pess, ad meltingarvokvar
manna og flestra hryggdyra megni ekki ad kljafa lichenin nema ad litlu leyti. Hins
vegar kljufa ymsar parmabakteriur pessi kolvetni nidur i einsykringa og gera pau
pannig nytanleg fyrir likamann. Pad virdist pvi velta mikid a parmafléru
vidkomandi dyrategunda, hvort kolvetni fléttnanna nytast vel eda illa. Ymislegt
bendir til, ad jorturdyr nyti pessi kolvetni betur en 6énnur hryggdyr. Sniglar og
ymsir adrir hryggleysingjar hafa hins vegar i meltingarfeerum sinum efnaklofa, sem
kljafa pessi kolvetni audveldlega.

Kofnunarefnisinnihald fléttnanna er fremur litid samanborid vid kolvetnin. Hins
vegar er alltaf i peim meira eda minna af ymsum fléttusyrum, sem sumar hafa afar
Opaegilega beiskt eda rammt bragd. Parf venjulega ad eyda peim adur en flétturnar
verda haefar sem mannamatur. Fjallagrosin hafa t.d. mikid af fumarprotocetrarsyru,
sem er afar romm & bragdid. Til ad draga ur pessari remmu eru fjallagrésin sodin
1-2 tima, pegar pau eru matreidd. Ofurlitio af jodi og A-vitamini er einnig i
fjallagrosum auk fjélda annarra efnasambanda.

Fléttur til lekninga. Margar fléttur hafa um langan aldur verid notadar til
ymissa leekninga, og ma rekja pessa notkun peirra allt til 17. aldar fyrir Krists burd.
Vid val einstakra fléttna til 4kvedinna leekninga hefur hvort tveggja verid rddandi,
hjatru og reynsla. T.D. attu ymsar skeggfléttutegundir (t.d. Usnea barbata), sem eru
langar, harkenndar fléttur og hanga & trjdm, ad styrkja har og harvox; veggjaskof
(Xanthoria parietina), sem er fagurgul skéf var radlogo til ad leekna gulusétt; hin
vortotta engjaskéf (Peltigera aphthosa) var talin g6d vid Gtbrotum i munni og halsi,
0g svo metti lengi telja. Var lekningamatturinn deemdur eftir Gtliti pessara fléttna.
Ennfremur mun hjatrd hafa rddid pvi, hversu eftirsott fléttutegund ein vard, sem
stundum fannst a héfudkapum. Ef han fannst a pessu undirlagi, var han talin
jafnvirdi pyngdar sinnar i gulli og var notud vid flogaveiki.

Hins vegar hefur aldalong reynsla kennt ménnum um allan heim ad nota
akveonar fléttur vid medhdndlun ytri sara og hadsjukdéma, enda hefur komid i 1jés
ao flestar par tegundir, sem mest voru notadar a pennan hatt, innihalda usninsyru,
sem hefur sterka bakteriueydandi eiginleika.

A Tlslandi voru pad einkum fjallagrésin, sem notud voru til lakninga.
Fjallagrasaseydi var notad vio kvefsottum og hoésta, ennfremur voru grésin talin
goo vid “magavindum og upppembingi” og voru talin “gjoéra mjukt lif og stilla
lifsyki” eins og Eggert Olafsson komst ad ordi. Einna merkilegasta ma po telja
notkun grasaseyadis til leekninga & breklum. Notkun fjallagrasa til leekninga hefur
minnkad & sidari arum med tilkomu nyrra og sterkari lyfja. PO hefur tekizt ad
stadfesta betur og betur leekningamatt fjallagrasanna og annarra fléttna, eftir pvi
sem rannsoknir & peim hafa aukizt. Hefur med pessum rannséknum pegar nadzt
slikur arangur, ad hugsanlegt er ad vinnsla laeknislyfja ar fléttum eigi eftir ad vaxa
i framtidinni. Pannig er pad nu sannad, ad protolichesterinsyra, sem er ein af
flettusyrum fjallagrasanna, hefur sterk bakteriueydandi ahrif, medal annars &
berklabakteriuna. Einnig hefur sannazt & tilraunadyrum, ad protolichesterinsyran
tefur fyrir berklamyndun i peim. Onnur fléttusyra, usninsyran, hefur enn steerri
bakteriueydandi ahrif og verkar hin & berklabakteriuna i allt ad 500 pusundfalt
pynntri upplausn. Kemst hun nerri streptomycin, hvad styrkleika snertir.
Usninsyra er algengust allra fléttusyra og kemur fyrir i fjolmoérgum fléttu-
tegundum, enda pott han hafi ekki fundizt med vissu i fjallagrésum.



Margar adrar fléttusyrur hafa vio rannsokn reynzt vera bakteriudrepandi, og er
stodugt unnid ad pvi ad rannsaka pessa eiginleika hja fleirum. Fundizt hafa i
fléttum samtals yfir 200 mismunandi fléttusyrur, svo a fndégu er ad taka til pessara
rannsokna.

Fumarprotosetrarsyra hefur verid einangrud ur fjallagrosum og &hrif hennar &
likamann verid rannsdékud. Hun verkar & slimhdd magans og parmanna og 6rvar
vOdvasamdrattinn i verrjum peirra. Einnig hefur hdn érvandi ahrif & adalstédvar
taugakerfisins og studlar ad fjolgun raudu og hvitu blédkornanna.

Hin hostamildandi ahrif fjallagrasanna eru talin eiga rot sina ad rekja til hinna
slimkenndu fjolsykringa peirra. Fjallagrosin voru ekki adeins notud til laekninga &
Islandi, heldur meira og minna vida um Evropu. Ganga pau par almennt undir
nafninu “islenzkur mosi” og eru enn seld vida i lyfjabadum.

Fjolmargar adrar fléttur voru notadar vida um heim til ad leekna margvislegustu
sjukdéma svo sem hitasottir, flogaveiki, berkla, kighdsta, hundaadi, nyrna- og
bl6drusjukdoma, lungnakvef, krampa, asthma og einnig vid hddsjukdomum og til
ad sotthreinsa sar. Ekki er pé sannad nema i sumum tilfellum ad raunveruegr
arangur pessara adverda verdi rakinn til ahrifa fléttnanna.

Fléttur sem dyrafédur. I nordleegum l6ndum, einkum i Nordur-Skandinaviu
hafa fléttuheidar mikla pydingu sem beitilond, einkum fyrir hreindyr. Einkum eru
paer pydingarmiklar fyrir vetrarbeit, pegar annar grédur er ryr. bad eru adallega
hinar svokélludu hreindyrafléttur (Cladonia alpestris, Cl. mitis, CI. rangiferina, C.
silvatica), sem beitargildi hafa, enda pekja par oft stér sveedi. Adrar fléttur sleedast
oft med en hafa minni pydingu, par sem paer koma ekki fyrir i eins miklu magni,
svo sem fjallagrasategundir (Cetraria), grabreyskingar (Stereocaulon) og trélla-
gros (Alectoria ochroleuca).

I Lappahérudum pessara landa hefur tidkazt ad safna fléttum i strum stil og
purrka peer eins og hey og nota til vetrarfodurs handa kim og geitum. Fléttuheyid
er notad med 6dru fodri, einkum pegar illa arar til ad baegja fra fodurskorti, en
notkun pessa ad stadaldri pekktist einnig i vissum hérudum. Af Cladonia alpestris
fengust af godu landi allt ad 14-15 hestar & ferkilometra. Avinlega verdur ad skilja
nokkurn hluta fléttnanna eftir til pess ad flyta fyrir endurgreedingu landsins. En paer
vaxa haegar en allur annar jardargrodur, og geta lidid allt ad 30 ar par til naesta
uppskera getur fario fram & sama sveedi. Beendur, sem ad stadaldri heyja
hreindyraflétturnar, verda pvi ad hafa stér heidalond og uppskera adeins litinn hluta
peirra a hverju ari.

Eins og &dur er drepid &, er naringargildi pessa 16durs fyrst og fremst f6lgio i
kolvetnunum, sem po6 eru fremur tormelt, pétt klaufdyr virdist nyta pau betur en flest
onnur dyr. pegar fédurskortur er, hefur hins vegar reynzt vel ad auka fjolbreytni
fodursins med fléttuheyi. Fornleifafundir i Sviss benda til ad notkun fléttufodurs hafi
tidkast i Evrépu pegar i fornold.

Ulfaeitur. Féaeinar fléttur innihalda eiturefni og eru peirra kunnastar Evernia
vulpina og Cetraria pinastri. bar eru badar gular ad lit, og stafar liturinn af
eitrudum fléttusyrum, vulpinsyru og pinastrinsyru, sem eruefnafreedilega naskyldar.
pessar fléttur voru notadar i Skandinaviu fyrr a 6ldum til ad eitra fyrir Glfa. Voru
baer d4samt glermylsnu hnodadar i talbeitu. Hvorug pessara tegunda finnast & Islandi.

Rannsoknir a eitur verkunum pessara fléttusyra hafa leitt i ljés, ad brot ur
grammi neagir til ad bana hundum og kottum. Valda peer i byrjun 6ndunar-
erfidleikum, haekkudum blodprystingi og uppsélum. Lomun éndunarkerfisins verdur
sidan dyrunum ad bana.



Fléttur til litunar. Fjolmargar fléttur innihalda efni, sem audvelt er ad vinna ur
litarefni. Litir unnir ar fléttum voru adur fyrr mikid notadir, baedi i verksmidjum og
heimilisionadi til ad lita ull og ullarvérur, einnig til ad lita silki, badmull, vax,
pappir, marmara og margt fleira. Talid var ad molflugur legdust ekki a ullarvorur,
sem litadar voru med litarefnum ar fléttum.

Eitt pekktasta litarefni unnid ur fléttum var Orcein. Fléttur sem innihalda
erythrin, lekandrsyru, gyroforsyru eda evernsyru ma nota til Orceinframleidslu, og
ma pekkja pessar fléttur & pvi, ad ef & per er latin drjupa klorkalkupplausn verda
paer raudar undan.

Orcein var unnid & pann hatt, ad pvagi var hellt yfir flétturnar og kalkoxyd sett
saman vid. Var petta sidan latid liggja nokkrar vikur. Vid pad gerjadist pvagid og
myndadist ammoniumkarbonat. Fyrir tilverknad' ammoniaksins og andrumsloftsins
myndadist ar &durnefndum fléttusyrum Orcein, sem er rautt eda fjolublatt a litinn.

Eftir ad efnafreedipekking manna jokst, var hatt ad nota gerjun pvagsins vid
pessa framleidslu, heldur voru fléttusyrurnar felldar Gt med saltsyru og sidan leystar
upp i ammoniaki og hellt & flatar ponnur til ad audvelda andrumslofti adgang ad. Ur
sému fléttum og Orcein er unnid Ur ma einnig framleida lakmuslit, sem mikio er
notadur sem indikator fyrir syrur og basa, og einnig i pvottablama.

F& méa ar fléttum marga mismunandi liti og litbrigdi, baedi med notkun
mismunandi tegunda fléttna og med pvi ad' medhoéndla litarefnin & mismunandi
hatt. Ur litunarskof (Parmelia saxatilis), sem asamt fleiri fléttutegundum er nefnd
"litunarmosi™ i eldri islenzkum ritum, ma f& dokkbrunan, raudbrunari eda gul-
branan lit allt eftir litunaradferdinni. Einnig ma fa branan lit ar fjallagrésum. Ur
Ochrolechia tartarea, sem einnig gengur undir nafninu litunarmosi i islenzkum rit-
um, fast raudir og blair litir og Ur ymsum erlendum skeggfléttum (Usnea) fast
raudir og gulir litir.

Satun med fléttum. Sumar fléttur, einkum fjallagrés og lungnaskofir (Lobaria
pulmonaria), voru notadar til ad sata skinn, en p6 adeins i litlum meeli, par sem
erfitt var ad fa naegilegt magn af peim til steerri idnadar.

Brennivin ar fléttum. Alkéholframleidsla ar fléttum, sem adur pekktist einkum i
Skandinaviu, hefur i seinni tid algerlega lagzt nidur med aukinni notkun a kar-
toflum og kornvoru til pessarar framleidslu. Var talid haegt ad fa 5 litra af 50%
alkohdl i ar 10 kg af fléttum. Adallega var gripid til fléttna i pessum tilgangi, pegar
spara purfti kornid til pessarar framleidslu. Vm 1893 atti po i Svipjod ad hefja
storframleidslu a brennivini ar fléttum, en sa idnadur lagdist skjétt nidur aftur, par
sem fljotlega vard purrd a fléttum til framleidslunnar, vegna pess hve endurvoxtur
peirra er haegfara.

IImvatnagerd og snyrtivorur. Allt fra pvi & 16. 6ld hafa faeinar fléttur verid
notadar vid ilmvatnagerd og snyrtivoruframleidslu. pessi notkun byggdist badi &
snefil af ymsum ilmefnum, sem finnast i pessum fléttum en einnig & vinnslu a
fingerdu, neerri lyktarlausu dufti, sem notad var til fyllingar i krem eda til ad fixera
onnur ilm efni og gera pau endingarbetri.

Prjéar tegundir voru 6drum fremur notadar i pessum tilgangi: Evernia prunastri,
E. furfuracea og Lobaria pulmonaria. pessar fléttur innihalda medal annars snefil
af tveim hagildum, dmettudum alkéhélum, citronellol og geraniol, sem badi hafa
baegilegan rosailm, ennfremur vanillin og kamféru. Ur fjallagrosum hafa einnig
verid unnin lyktarlaus efni notud i sapur og krem.



Fléttur til skreytinga. Til skreytinga hafa adallega verid notadar nokkrar
tegundir af hreindyrafléttum, einkum Cladonia alpestris. Eru paer einkum notadar
til skreytingar a grafarkronsum. Hefur petta einkum tidkazt um nordanverda
Evropu. Frd Noregi hefur oft verid allmikill atflutningur & Cladonia alpestris til
pyzkalands i pessum tilgangi. P& eru pessar somu fléttur einnig stundum notadar
vid modelgerdir af ymsum mannvirkjum til ad takna tre.

ZUSAMMENFASSUNG.

Der vorliegende Artikel gibt eine popular-wissenschaftliche Ubersicht tiber die
verschiedenartige Verwendung von Flechten in alter und neuer Zeit. (Es sind
keine nicht bereits publizierte Daten in dem Aufsatz enthalten.)
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